
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Grubleren 
Kl.: 11:00-11:45 
Café TOC 

Fællesgymnastik 
Kl.: 11.00-11:30 
I Gymnastiksalen 

Musik med Mette 
Hus A 
Kl.: 11.00 Gul 
I Fællesstuen 
Hus B 
Kl.: 13.00 1. sal 
Kl.: 13.45 2. sal 
Kl.: 14.30 Stuen 
I Fællesstuerne 

Hockey 
Kl.: 11:00-11:30 
I Gymnastiksalen 

Fællesgymnastik 
Kl.: 11:00-11:30 
I Gymnastiksalen 

Musik med Mette 
Hus A 
Kl.: 10.15 Grøn 
Kl.: 11.15 Lilla 
Kl.: 13.00 Orange 
I Fællesstuerne 

Tur ud af 
huset med 
Løvebussen 
Kl.: 13:00-
15.30 
Se opslag 
på tavlen! 

Musikglæde 
v/Steen 
Skaanstrøm 
Kl.: 13.30-
14.30 
Hus B, Stuen 
I Fællesstuen  

Gang- og 
standtræning 
I tidsrummet 
Kl. 14.30-16.30 
omkring egen bolig 
Tilmelding i TOC 
nødvendig 

Musikglæde 
v/Steen Skaanstrøm 
Kl.: 13.30-14.30 
Hus A, Orange 
I Fællesstuen 

Fredagsarrangement 
Se opslagstavlen for 
indhold kommende 
fredag 

Ugeplan TOC (fra d. 2. oktober 2023) 


