e RN A S
S SN

R

S

tony Powrk Sollevod
eniorcenter

Menw
September 2023

L




September 2023

Fre 1.

Lor 2.

Son 3.

Man 4.

Tir 5.

Ons 6.

Tor 7.

Fre 8.

Lar 9.

Son 10.

Man 11.

Hovedret: Kalkun i sauce af champignon, bacon og urter, hertil ris
Dessert: Brombaerkage med glasur

Italiensk tema
Forret: Tomatsalat med mozzarella, basilikumsdressing og brgd
Hovedret: Porchetta med squash, rosmarin kartofler og cremesauce*

Hovedret: Hakkebgf med rastegt blomkal, urtekartofler og skysauce
Dessert: Hindbaerfromage med baerpuré

Forret: Salat med spidskal, blommer, valngdder og brgd
Hovedret: Chili sin carne med fennikel, bgftomat og ris

Fiskedag
Hovedret: Fiskesuppe med laks, kartofler, urter og langtidshaevet brgd
Dessert: Frugtsalat med vanilje creme

Forret: Cremet aspargessuppe med fuldkornsbrgd
Hovedret: Slagter medister med gulergdder, zerter, kartofler, sauce og surt*

Hovedret: Klassisk lasagne med blandet salater og godt brad
Dessert: Sensommer koldskal med kammerjunker

Forret: Salat med svampe, mandler og grovbrgd
Hovedret: Hvidlggskylling med grgnsager, skysauce og pestokartofler

Hovedret: Krydderkrebinetter af kalv med ovnbagte grgnsager, kartofler og sauce
Dessert: Ostetallerken med kiks og druer

Hovedret: Oksesteg med rodfrugter, stegte kartofler og fladesauce
Dessert: Syltet paere med sgd creme og chokolade

Hovedret: Kalveboller i mild karry med chutney, bulgur og ovnstegt broccoli
Dessert: Abrikos og havtorn frugtgrad med meelk og sukker
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Fiskedag @
Forret: Tomatsuppe med kernebrgd

Hovedret: Hvidvinsdampet torvefisk med squash, gulergdder, sauce og kartofler

Hovedret: Oksefarsbrgd med grgnkal, sennepssauce og ovnkartofler
Dessert: Romfromage med flgdeskum

Forret: Frisk hgnsesalat med svampe, salat og godt brgd
Hovedret: Marineret Nakkefilet med rodfrugter, skysauce og kartofler*

Hovedret: Frikadeller med grgnne bgnner, drueagurker, kartofler og pandesauce*
Dessert: Gulerodskage med creme.

Forret: Jordskokkesuppe tilsmagt med ableeddike serveret med godt bragd
Hovedret: Lammesteg med squash og aubergine, sauce og timiankartofler

Hovedret: Mgrbrad af gris med ristet blomkal & blommer, ris og tomatsauce*
Dessert: Pandekager med is og marmelade

Forret: Grgnsags-Minestrone med hjemmebagt brgd
Hovedret: Wienerpglser med varm kartoffelsalat sennep og surt*

Fiskedag
Hovedret: Tomat-linsesuppe med torskefisk og porre

Dessert: Yoghurtdessert med baerkompot

Forret: Klassisk Quiche Lorraine med porre, bacon og salat
Hovedret: Nakkekam med svampesauce, spidskal og kartofler med persille*

Hovedret: Millionbgf med kartoffelmos, readbeder og gulerodssalat
Dessert: Frugtgrgd med flade og sukker

Forret: Hgnsekads-suppe med urter og boller samt godt brad
Hovedret: Forlorenhare med vildtsauce, broccoli, kartofler, skysauce og ribsgele*
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Hovedret: Flaeskesteg med agurkesalat, gulergdder, skysauce og hvide kartofler*
Dessert: Gammeldags aeblekage

Forret: Snitte med rgget grred, aeaggestand, purlgg og salat
Hovedret: Kylling Tikka Masala med grgnsager og ris

Hovedret: Hamburgerryg med flgdestuvet spinat, kartofler og sennep*
Dessert: Henkogt frugt med vaniljecreme

Fiskedag
Forret: Salat med ristet blomkal, creme dressing og croutoner
Hovedret: Dampet Sejfilet med spinat, kartofler og hvidvinssauce

Hovedret: Kotelet af gris med orangesauce, rosenkal og kartofler*
Dessert: Kanelbagte abler med ngdder og fladeskum

Hovedret: Pasta Bolognese med grgnsager og parmesan
Dessert: Is med baerkompot og vafler

Grgnt-menu
Forret: Vegetariske forarsruller med salat og sweet chili
Hovedret: Karry med varme krydderier, blomkal, kartofler, kokosmaelk, urter og ris

Hovedret: Kalkunbryst med ratatouille og Provence kartofler
Dessert: Blommetrifli med makroner og flgdeskum

Husk at meddele kgkkenet, hvis I paregner geester til middagen.
Dette skal ggres 2 dage i forvejen, sa vi kan fortage ekstra indkgb og forberede os.
Dvs. senest torsdag inden kl. 12.00 hvis man gnsker geestemiddag i weekenden.

God appetit
Vi glaeder os til at se jer i restauranten

*= retten indeholder svinekgd
Ret til @&ndringer i menuen forbeholdes




