
Trænings- og oplevelsesplan for Plejecentret 

d. 27.-31. juli (uge 31) 
 

 Tid Formiddag Sted  Tid Eftermiddag Sted 

Mandag 09.30-11.45 
11.00-11.45 

Individuel 
træning  
Fællesgymnastik 

Træningssalen 
 
Gymnastiksalen 

 13.00-14.00 
 

Gang/stand træning for 
kørestolsbrugere 

I og omkring egen 
bolig 

Tirsdag 09.30-11.45 
 

Individuel 
træning 

Træningssalen 
 

 13.00-14.00 Sport & spil 
 

Dagligstuen, Grøn 
gr. 

Onsdag 09.30-11.45 
 
11.00-11.45 

Individuel 
træning 
Fællesgymnastik 

Træningssalen 
 
Gymnastiksalen 

 13.00-15.30 Tur ud af huset Afgang/hjemkomst 
i Café TOC. 

Torsdag 09.30-11.45 
 

Individuel 
træning 

Træningssalen 
 

 13.00-14.00 
 

Sport & spil  
 

Dagligstuen, 1. sal, 
bygning B. 

Fredag 09.30-11.45 
 
11.00-11.45 

Individuel 
træning 
Fællesgymnastik 

Træningssalen 
 
Gymnastiksalen 

 13.30-15.00 
 
14.00-16.00 

Iscafé og musik  
 
Fredagsbar 

På terrassen v. 
Musikhaven 
Bygning A 
Grøn gruppe 

 

  Tilstede: Emil og Maria 

 

 

 

http://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=pGbNeVwHCSs9MM&tbnid=VPCqztXCOVQTqM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://fruenssider.wordpress.com/2008/11/09/en-ganske-s%C3%A6rlig-bustur/&ei=yNRwUuLfKOfZ4ATLtoCYDw&psig=AFQjCNG1WAXfy-xrx38cKDTWFA_HshG-gg&ust=1383212616756992
http://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=pGbNeVwHCSs9MM&tbnid=VPCqztXCOVQTqM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://fruenssider.wordpress.com/2008/11/09/en-ganske-s%C3%A6rlig-bustur/&ei=yNRwUuLfKOfZ4ATLtoCYDw&psig=AFQjCNG1WAXfy-xrx38cKDTWFA_HshG-gg&ust=1383212616756992

