
Trænings-og Oplevelsesplan april måned 
Bygning B 

 
Kære beboere og pårørende. Som i kan læse, har vi i denne måned måtte aflyse 

gudstjeneste, vores musiker Georgij og andre oplevelser og aktiviteter, hvor der er 
flere mennesker samlede. 

 
Vores musikterapeut Lise vil komme rundt i de forskellige afdelinger og spiller og 

synger for et par beboere ad gangen. 
 

Hvis der bliver mulighed for at starte oplevelser og aktiviteter op, vil vi lave opslag 
på opslagstavlerne. 

 

Formiddag 

  Kl. Aktivitet 

1 

 

Onsdag  

 

09.00-

12.00 

Individuel træning 

2 Torsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

3 Fredag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

6 Mandag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

7 Tirsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

8 Onsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

9 Torsdag Skærtorsdag, Trænings-og oplevelsescentret holder lukket 

10 Fredag Langfredag, Trænings-og oplevelsescentret holder lukket 

13 Mandag 2. påskedag, Trænings-og oplevelsescentret holder lukket 

 

 



14 Tirsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

15 Onsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

16 Torsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning Dronning Margrethes 80 års 

fødselsdag  

 

17 Fredag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

20 Mandag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

21 Tirsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

22 Onsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

23 Torsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

24 Fredag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

27 Mandag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

28 Tirsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

29 Onsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

30 Torsdag 09.00-

12.00 

Individuel træning 

 


