Treenings-og Oplevelsesplan

Februar, Bygning B

Det er muligt for beboere og pargrende at komme til feellesaktiviteter pa tveers af
afdelingerne. Obs. Der er streg under faellesaktiviteter pa planen.

Formiddag Eftermiddag

KI. Aktivitet KIl. Aktivitet
Legrdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
Mandag | 09.00- | Individuel treening 14.00- Feellessang, stuen

12.00 14.45

9 m

11.00- | Feellesgymnastik i ﬁ

11.45 | gymnastiksalen kﬁﬂ f
Tirsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset

12.00 15.30

10.45- | Eeellessang, 1. sal

11.30 p ff)
Onsdag | 09.00- | Individuel treening 13.30- Gudstjeneste bygning B,

12.00 1.sal

11.00- | Feellesgymnastik i ! "/

11.45 | gymnastiksalen \\%
Torsdag | 09.00- | Individuel treening

12.00
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7 | Fredag 09.00- | Individuel treening 16.45- Georqij spiller i de
12.00 19.45 forskellige grupper
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen
8 | Lerdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
=
10 | Mandag | 09.00- | Individuel treening 14.00- Feellessang, stuen
12.00 14.45
s
Lo 3 C ¥ 9
11.00- | Feellesgymnastik i i’ﬁ?
11.45 | gymnastiksalen
11 | Tirsdag |09.00- | Individuel treening 13.30- Erindringsdans i
12.00 14.30 gymnastiksalen
10.45- | Eeellessang, 1. sal
11.30 8 lrg
g".’ ¥ 9
AN
12 | Onsdag | 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen
13 | Torsdag | 09.00- | Individuel treening 14.00- Feellessang 2. sal
12.00 14.45 T fTre 19
By ‘ﬁ“ﬁ i
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14 | Fredag 09.00- | Individuel treening 16.45- Georqij spiller i de
12.00 19.45 forskellige grupper
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
15 | Lgrdag Hundebesgqg af Smilla fra Trygfonden
‘>
17 | Mandag | 09.00- |Individuel treening 14.00- Feellessang, stuen
12.00 14.45
firg
o ;. S & 9
11.00- | Feellesgymnastik i x&gﬁ
11.45 gymnastiksalen ?
18 | Tirsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset
12.00 15.30
19 | Onsdag |09.00- | Individuel treening 13.30 — | Gudstjeneste bygning A,
12.00 Lillagruppe
Hundebesgqg af Fie fra y
Ca. Trygfonden ! /,
10.30 \\%
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigu5PHmqzMAhXjB5oKHZJrBv4QjRwIBw&url=http://www.fof.dk/aarhus/Kursusoversigt/musik-og-sang/musikundervisning/klaver/klassisk-klaver&psig=AFQjCNHxp8MTcAorX9Id3DL0ZMaql0JFMA&ust=1461756792176385
http://www.google.dk/url?url=http://janchen-theologieua.blogspot.com/2010/02/was-sagt-die-bibel-uber-frauen.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=RH3HU6CqG6SBywPIjIDgBw&ved=0CCIQ9QEwBzgU&usg=AFQjCNEpbbqqXZL1fIFGIbb4WVPgGl4-yA
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=gymnastik&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQjRw&url=http://www.ugerloese-if.dk/viewpage.php?page_id=8&ei=mOV5U8ieHoqN4gTDuIHwAg&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNFLYMteBo77t8_oMLTmhPZIXUf4EQ&ust=1400583960527351
http://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=pGbNeVwHCSs9MM&tbnid=VPCqztXCOVQTqM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://fruenssider.wordpress.com/2008/11/09/en-ganske-s%C3%A6rlig-bustur/&ei=yNRwUuLfKOfZ4ATLtoCYDw&psig=AFQjCNG1WAXfy-xrx38cKDTWFA_HshG-gg&ust=1383212616756992
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=gymnastik&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQjRw&url=http://www.ugerloese-if.dk/viewpage.php?page_id=8&ei=mOV5U8ieHoqN4gTDuIHwAg&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNFLYMteBo77t8_oMLTmhPZIXUf4EQ&ust=1400583960527351
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=gymnastik&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQjRw&url=http://www.ugerloese-if.dk/viewpage.php?page_id=8&ei=mOV5U8ieHoqN4gTDuIHwAg&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNFLYMteBo77t8_oMLTmhPZIXUf4EQ&ust=1400583960527351

20 | Torsdag | 09.00- | Individuel treening 14.00- Feellessang 2. sal

12.00 14.45
:\ m

21 | Fredag 09.00- | Individuel treening 16.45- Georqij spiller i de
12.00 19.45 forskellige grupper
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen

22 | Lgrdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden

kd

24 | Mandag | 09.00- | Individuel treening 14.00- Feellessang, stuen

12.00 14.45 firg
L @

11.00- | Feellesgymnastik i .}\‘!! !’?
11.45 | gymnastiksalen

25 | Tirsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset
12.00 15.30
10.45- | Eeellessang, 1. sal
11.30 p f?:

26 | Onsdag |09.00- | Individuel treening
12.00
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45

gymnastiksalen
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27 | Torsdag | 09.00- | IndividuelTraening 14.00- Feellessang 2. sal
12.00 14.45 it Ifﬁ
. € ¢
b3 kb
28 | Fredag 09.00- | Individuel treening 16.45- Georqij spiller i de
12.00 19.45 forskellige grupper
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen
29 | Lgrdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden

Bemeerk venligst opslagstavlerne. Der fglger opslag til seerlige arrangementer
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