Traenings-og oplevelsesplan december, bygning B
Det er muligt for beboere og pargrende at komme til feellesaktiviteter pa tvaers af

afdelingerne. Obs. Der er streg under faellesaktiviteter pa planen

Formiddag Eftermiddag

KI. Aktivitet KI. Aktivitet
Mandag | 09.00- | Individuel treening 14.00- Feellessang, stuen

12.00 14.45

:\ m

11.00- | Feellesgymnastik i

11.45 | gymnastiksalen '}fﬁ?
Tirsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset

12.00 15.30 ,A

10.45- | Feellessang 1. sal fwf'f\ﬂge

11.30 .’Yk Tre N

bk b

Onsdag | 09.00- | Individuel treening 13.30- Gudstjeneste bygning A,

12.00 14.30 lilla gruppe

11.00- | Feellesgymnastik i Ay /,

11.45 | gymnastiksalen \%
Torsdag | 09.00- 14.45- Juleunderholdning med

12.00 15.30 Lise Nees, 2.

sal
17.00- Georgij spiller i de
20.00 forskellige grupper

:
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6 | Fredag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
7 | Lerdag
Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
9 |Mandag |09.00- |Individuel treening 14.00- Feellessang, stuen
12.00 14.45
:\ m
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen "},ﬁ?
10 | Tirsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset
12.00 15.30
10.45- | Feellessang, 1. sal
11.30
9 ffs
11 | Onsdag | 09.00- | Individuel treening 09.00- Hundebesgg af Fie fra
12.00 12.00 Trygfonden
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
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12 | Torsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset
12.00 15.30
14.00- Feellessang 2. sal
14.45 9 fﬁ
Ca. LUCIA optog i alle
16.30- rupperne
13 | Fredag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00- | Eeellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen
14 | Legrdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
16 | Mandag | 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen
17 | Tirsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset
12.00 15.30
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18 | Onsdag | 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 | gymnastiksalen
19 | Torsdag | 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset
12.00 15.30
Ca. 2. sal
14.00- Julehydgge med bgrn fra
15.00 Neerum SFEK
m. julesang oq aebleskiver
17.00- Georqij spiller i de
20.00 forskellige grupper
E 20
20 | Fredag 09.00- | Individuel treening 13.30- Jule gudstjeneste bygning
12.00 14.30 B,1. sal
11.00- | Feellesgymnastik i S
11.45 | gymnastiksalen ‘@
—
21 | Lerdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
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23 | Mandag | 09.00- | Individuel treening 14.45 - | JULE feellessang

12.00 15.30 (Alle samles pa 1. sal)

e ¥

11.00- | Feellesgymnastik i S Fno

11.45 qvmnastlksalen x> f“».ﬁ v ;
24 | Tirsdag

. God Juleaften, Treenings-og oplevelsescentret holder
25 | Onsdag 1. Juledag, Treenings-oqg oplevelsescentret holder
lukket
26 | Torsdag 2. Juledag, Treenings-og oplevelscentret holder
lukket

27 | Fredag 09.00- | Individuel treening

12.00

11.00- | Feellesgymnastik i

11.45 | gymnastiksalen
28 | Lgrdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
30 | Mandag | 09.00- | Individuel treening

12.00

11.00- | Feellesgymnastik i

11.45 | gymnastiksalen
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31

Tirsdag

Nytarsaften, Treenings-og oplevelsescentret holder lukket

Onsdag

Treenings-og oplevelsescentret holder lukket

Bemaerk venligst opslagstavlerne. Der fglger opslag til seerlige arrangementer
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