Traenings- og oplevelsesplan december, bygning A

-

Det er muligt for beboere og pargrende at komme til feellesaktiviteter pa tveers af

afdelingerne. Obs. Der er streg under faellesaktiviteter pa planen

Formiddag Eftermiddag
KI. Aktivitet KI. Aktivitet
2 | Mandag 09.00- | Individuel treening
12.00
Feellesgymnastik i
11.00 — | gymnastiksalen
11.45
3 | Tirsdag 09.00- | Individuel Treening 13.00-
12.00 15.30
ig-jg' Georgij spiller i de
' forskellige grupper
E 2]
4 | Onsdag 09.00- | Individuel Treening 13.30- Gudstjeneste bygning
12.00 14.30 A, lilla gruppe
11.00- | Feellesgymnastik i A ’/,
11.45 gymnastiksalen \\%
5 | Torsdag 09.00- | Individuel treening 13.30- Juleunderholdning
12.00 14.15 med Lise Nees, lilla
ruppe
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6 | Fredag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00 — | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
7 |Lerdag
Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
9 | Mandag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00 — | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
10 | Tirsdag 09.00- | Individuel Traening 13.00-
12.00 15.30
16.45- Georqij spiller i de
19.45 forskellige grupper
%
11 | Onsdag 09.00- | Individuel Treening 9.00- Hundebesgqg af Fie fra
12.00 12.00 Trygfonden
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
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12 | Torsdag 09.00- | Individuel treening 13.00- Tur ud af huset
12.00 15.30
10.30- | feellessang
11.15
firg 13.45- Jule banko, grgn
;) S & 9 ruppe
TN
11.15- | feellessang
12.00 (grgn oq lilla, samles i
grgn qruppe) Ca. LUCIA optog i alle
16.50- rupperne
13 | Fredag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00 — | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
14 | Lgrdag Hundebesgqg af Smilla fra Trygfonden
b J
16 | Mandag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00 — | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
17 | Tirsdag 09.00- | Individuel 13.00- Tur ud af huset
12.00 | Treening 15.30
16.45- Georqij spiller i de
19.45 forskellige grupper

e



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=gymnastik&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAQQjRw&url=http://www.ugerloese-if.dk/viewpage.php?page_id=8&ei=mOV5U8ieHoqN4gTDuIHwAg&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNFLYMteBo77t8_oMLTmhPZIXUf4EQ&ust=1400583960527351
http://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=pGbNeVwHCSs9MM&tbnid=VPCqztXCOVQTqM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://fruenssider.wordpress.com/2008/11/09/en-ganske-s%C3%A6rlig-bustur/&ei=yNRwUuLfKOfZ4ATLtoCYDw&psig=AFQjCNG1WAXfy-xrx38cKDTWFA_HshG-gg&ust=1383212616756992
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigu5PHmqzMAhXjB5oKHZJrBv4QjRwIBw&url=http://www.fof.dk/aarhus/Kursusoversigt/musik-og-sang/musikundervisning/klaver/klassisk-klaver&psig=AFQjCNHxp8MTcAorX9Id3DL0ZMaql0JFMA&ust=1461756792176385
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz6Iq32vzWAhWQblAKHa6BCkgQjRwIBw&url=http://www.dit-soroe.dk/2012/12/lucia-i-lynge/&psig=AOvVaw1Qos0BL69kb-syrnL2kCDG&ust=1508503131517079
http://images.google.dk/imgres?imgurl=http://www.netvaerk-danyard.dk/indhold/banko.jpg&imgrefurl=http://www.netvaerk-danyard.dk/arrangementsside.htm&usg=__aQI0XlkFIeLNw9v7Yk7Mol9XUbU=&h=214&w=309&sz=17&hl=da&start=7&um=1&tbnid=dlJoezULaqhAiM:&tbnh=81&tbnw=117&prev=/images?q=bankospil&hl=da&sa=N&um=1
http://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=pGbNeVwHCSs9MM&tbnid=VPCqztXCOVQTqM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://fruenssider.wordpress.com/2008/11/09/en-ganske-s%C3%A6rlig-bustur/&ei=yNRwUuLfKOfZ4ATLtoCYDw&psig=AFQjCNG1WAXfy-xrx38cKDTWFA_HshG-gg&ust=1383212616756992

18 | Onsdag 09.00- | Individuel Treening
12.00
11.00- | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
19 | Torsdag 09.00- 13.00-
12.00 15.30
13.45- Jule banko, Grgn
10.30- | feellessang ruppe
11.15 (qul og orange, samles i
orange gruppe)
!\ m
11.15- | feellessang
12.00 (argn oq lilla, samles i
qrgn gruppe)
20 | Fredag 09.00- | Individuel treening 13.30- Jule gudstjeneste
12.00 14.30 byagning B, 1. sal
11.00 — | Feellesgymnastik i AN //
11.45 qvmnastlksalen ‘\%
21 | Lerdag - Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
w
23 | Mandag 09.00- | Individuel treening 13.45 - | JULE feellessang
12.00 14.30 (alle grupper samles i
grgn gruppe)
11.00 — | Feellesgymnastik i 3 A
11.45 gymnastiksalen

0L
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Tirsdag

Juleaften, Treenings-og oplevelsescentret holder

lukket

25 | Onsdag
1. Juledag, Treenings-oqg oplevelsescentret holder lukket w
26 | Torsdag
2. Juledaq, Treenings-oqg oplevelscentret holder lukket
27 | Fredag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00 — | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen
28 | Lgrdag Hundebesgg af Smilla fra Trygfonden
30 | Mandag 09.00- | Individuel treening
12.00
11.00 — | Feellesgymnastik i
11.45 gymnastiksalen

2 4
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Tirsdag

Treenings-og oplevelsescentret holder lukket

Onsdag

Treenings-og oplevelsescentret holder lukket

Bemaerk venligst opslagstavlerne. Der fglger opslag til seerlige arrangementer
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